
LIRE ET CALCULER LES UNITÉS DE MESURES, DE 
TEMPS ET DES QUANTITÉS

OBJECTIFS

Utiliser les unités de temps.

Lire et comprendre un planning de travail.

renseigner correctement les horaires.

Utiliser les unités de mesures ainsi que les 

instruments de mesure.

Utiliser et comprendre des tableaux, diagrammes, 

graphiques Identifier des erreurs.

Effectuer des calculs simples de périmètres, 

surfaces et volumes.

Travailler sur les compétences nécessaires à la 

validation du domaine 2 du certificat CléA

CONTENU

Convertir différentes unités

- Unités de mesure de longueurs.

- Unités de mesure de masses.

- Unités de mesure d'aires.

- Conversion de masse, longueurs et aires.

- Unités de capacité.

- Unités de mesure de volume.

- Conversion de volumes, d'aires et équivalences

- Calculs pratiques sur les volumes

- Unités de mesure de durée

- Convertir des durées

Lire et interpréter des tableaux et graphiques 

simples.

- Lecture de graphiques et tableaux.

- Mise en situation sur un planning.

- Situations problèmes : détection d'erreurs.

Connaître les figures géométriques de base

- Les bases de la géométrie.

Calculer en géométrie.

- Notions de longueur et de périmètre.

- Calcul de périmètre.



- Mesures et périmètres.

- Notions d'aires.

- Calcul d'aire de figures usuelles.

- Notion de volume entier.

- Calculs pratiques sur les volumes.

PRÉ-REQUIS

Savoir lire, écrire et compter

PUBLICS

Tout public

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

SERVICES VALIDEURS

Le Greta délivre une attestation des acquis

TARIF

Consulter le Greta

DURÉE INDICATIVE

28 heures

A NOTER

Formation courte permettant de consolider les 

compétences attendues dans le domaine 2 

(L’utilisation des règles de base de calcul et du 

raisonnement mathématique) du certificat 

CléA.

CléA est une certification unique, 

interprofessionnelle et reconnue au niveau 

national, constituée de "l’ensemble des 

connaissances et des compétences qu’il est 

utile pour une personne de maitriser afin de 

favoriser son accès à la formation 

professionnelle et son insertion 

professionnelle".

CléA est éligible au CPF
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